Pilates MATWORK
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Rejoins la nouvelle génération
d’instructeurs PILATES certifiés
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Informations générales

® Lieu de formation : K-Gym Training, 18 rue Théodore Deck, 75015 Paris
(4 Formation certifiante PILATES
_. Formateur principal : Emmanuel De Bellefon

@ Organisé par : Training Journey Academy

17 Organisation générale

La Certification Pilates se déroule sur 2 regroupements de 4 jours

... soit 8 jours / 56 heures de formation,

accompagnés d'un stage pratique de 64 heures a effectuer entre les deux sessions.
Chaque journée comprend environ 6-8 heures de formation.
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Stage pratique
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Le Pilates sous sa forme la plus compléte

TJA vous propose la gamme la plus compléte en terme de
formation Pilates en travail au sol (Matwork), sans et avec du

petit matériel. L. )
Rejoignez la communauté TJA

Des coachs et et professionnels de la santé,
tous a coeur de grandir pour apporter le

Votre parcours formation sur mesure | meilleur d'eux-méme a leurs clients et patients.

Faire grandir ses compétences de coach Pilates
a son rythme, selon ses affinités, c'est possible !



' La formation Mabkwork |
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l Parcours bExcellence '

Matwork Premium*

*Sélection sur dossier, demander a TJIA pour plus d’informations






